Rehabilitacja ruchowa — Terapia SI
Z.alecenia dla rodzicow:

Dostosuj stopien trudnosci zadania do potrzeb twoich i twojego dziecka.
Jesli dana aktywnos¢ jest zbyt tatwa dla dziecka, zmodyfikuj jq tak, by stala
sie wigkszym wyzwaniem. Jedli jest zbyt trudna, wybierz inna.

Kontroluj prawidtows postawe ciala dziecka podczas siedzenia — zapobiegaj
przed siadem typu ,,W” oraz siadem tureckim. Dziecko powinno siedzie¢ na
guzach kulszowych na krzesle, wyprostowane, a stopy powinny dotykac
podloza.

Pamictaj, ze wystarczy kilka minut dziennie, aby zapewni¢ dziecku
dos$wiadczenia ruchowe, ktorych efekty zostana z nim na cate zycie!

Twoj glos to potezne narzedzie. Modulacja i intonacja moze calkowicie
zmieni¢ niektére aspekty zabawy. Niech twoj glos bedzie tagodny 1 wesoly
badZ podekscytowany, aby polecenia zyskaly dodatkowe zabarwienie.
Mozesz poprosi¢ dziecko, aby patrzylo si¢ w jaki§ punkt przed soba, np. na
lampe, na stdl, rzad krzesel albo na Ciebie © Dzieki temu twoje dziecko
bedzie ¢wiczylo umiejetnosci utrzymywania rownowagi oraz koncentracji
uwagi , poprawi tez swoja postawe.

Zwr6¢ uwage na oddech dziecka. Ludzie, ktorzy skupiaja si¢ na czyms§ czgsto
wstrzymuja oddech. Niech dziecko razem z Tobg liczy lub moéwi, aby
utrzymywato oddech na rownym poziomie.

Moéwiac o ,,prawej” lub ,lewej” rece/nodze, pamigtaj aby pokazywad
przeciwlegla konczyne. Gdy dziecko stoi do Ciebie przodem, jego prawa
dton bedzie wykonywac to, co twoja lewa (odbicie lustrzane).

Nie oczekuj od razu perfekcji w wykonywaniu ¢éwiczonych czynnosci
u dzieci, tak samo jak u doroslych.

Staraj si¢ zwroci¢ uwage czy dziecko slyszy 1 stucha co do niego mowisz.
Powinni§my zache¢ca¢ dzieci do wykonywania wielu czynno$ci samodzielnie,
stosownie do mozliwosci, poziomu rozwoju 1 wieku, pamietajac o potrzebie
samodzielnosci w réznorodnych czynnosciach niezbednych w domu czy
przedszkolu.



